
Skolens og foresattes oppfølging ved sykdom 
eller mistenkt sykdom 

 
Vi ønsker å følge alle smittevernråd vi får, og det er viktig at dere foresatte også hjelper til 
med å aktivt undersøke symptomer hos barna. Dette for å sikre at de ikke kommer på skolen 
dersom de har symptomer på luftveisinfeksjoner. De bør holdes hjemme selv med milde 
symptomer. Nedenfor kan dere lese retningslinjene fra smittevernveilederen som er 
utarbeidet av helsemyndighetene og Utdanningsdirektoratet. 
 
Når skal elever og foresatte møte på skolen, og når kan de møte på AKS? 
 

• Når de ikke har symptomer på sykdom. 

• Ved gjennomgått luftveisinfeksjon kan barn komme tilbake etter at de har vært symptomfrie 
i 1 døgn. 

• Hvis en i husstanden har symptomer på luftveisinfeksjon, men ikke bekreftet covid-19, skal 
eleven møte i skole/AKS som normalt. Disse skal imidlertid gå hjem fra skolen/AKS dersom 
de får symptomer (se under). 

• Elever med typiske symptomer på pollenallergi (kjent pollenallergi, rennende nese, 
rennende/kløende øyne) kan møte på skole/AKS. 

• Mange yngre barn har ofte rennende nese uten andre symptomer på luftveisinfeksjon, og 
særlig etter at de har vært ute. Disse barna kan komme på skolen/AKS såfremt barnet ikke 
har feber og ellers er friskt. 
 
Når skal elever IKKE møte på skolen/AKS? 
 

• Elever skal selv med milde luftveissymptomer og sykdomsfølelse, ikke møte på skole/AKS. De 
skal holde seg hjemme til de har vært symptomfrie i 1 døgn. 

Elever som har bekreftet covid-19: 
 

• Skal være i isolasjon (se www.fhi.no).  

Elever som er nærkontakter/husstandsmedlem til en person med bekreftet covid-19: 
 

• Skal være i karantene (se www.fhi.no).  

Foresatte som har luftveissymptomer, er i karantene eller isolasjon: 
 

• Skal ikke møte på skole/AKS, og må finne andre løsninger for følging og henting av 
barna. Foresatte som har hatt covid-19, men som har avsluttet isolasjon etter anbefaling fra 
helsetjenesten, kan møte på skolen som normalt. 
 

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/
https://www.fhi.no/
https://www.fhi.no/
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