Rad til deg som vil arrangere turer eller
aktiviteter for en klasse eller skole

Innledning

Nar skolen arrangerer skoleturer eller andre aktiviteter som er del av opplaeringen skal det vaere
gratis for elevene a delta, og alle elever skal ha reell mulighet til a8 delta. Hvis foreldre og elever bidrar
til & finansiere, organisere eller gjennomfgre aktiviteter som er skolens ansvar, ma foreldrene og
elevene fglge retningslinjer fra skolen.

Foresatte og elever star fritt til 3 organisere turer eller andre sosiale sammenkomster for klasser eller
elever pa en skole utenom skoletiden. Skolen gnsker alle initiativer som kan styrke fellesskapet pa
skolen velkommen.

Skolen kan ikke gi regler for hvordan foresatte eller elever organiserer eller finansierer private turer
eller sosiale sammenkomster, men private turer eller sammenkomster kan ha stor betydning for
klasse- og skolemiljget. Vi har derfor utformet rad til deg som skal arrangere aktiviteter i tilknytning
til en klasse eller en skole. Anbefalingene skal bidra til et godt skolemiljg og at alle far en god
opplevelse av aktiviteten.

Overordnede anbefalinger

e Sett som overordnet mal at alle skal ha mulighet til & delta og fa en god opplevelse.

o |kke sett for hgye ambisjoner arrangementet. Vzer realistisk.

e Inviter alle elever og foresatte til a delta i planlegging og gjennomfgring, i god tid fgr
gjiennomfgring. Tilrettelegg for demokratiske prosesser.

e Planlegg aktiviteter slik at det er gratis for elevene a delta.

o Velg rimelige aktiviteter

o Tilrettelegg for at alle har tilgang til ngdvendig utstyr, f.eks. giennom utlansordninger

o Huvis det er ngdvendig a samle inn penger fra privatpersoner, samle inn midler til
felleskasse gjennom frivillige bidrag eller dugnad.

o Laalle elever delta, uavhengig av gkonomiske bidrag eller deltagelse i dugnad.

o Tilrettelegg for at alle elever kan delta, uavhengig av funksjonsnedsettelser, livssyn osv.

o Utform regler og forventninger til deltagerne.

e Inviter alle elevene i klassen eller pa skolen til & veere med.

e Informer grundig om aktiviteten, om forventninger til deltagerne, og om hvordan aktiviteten
finansieres.

e Arranggr har ansvar for turen/arrangementet, men bgr radfgre seg med kontaktlzerer og
klassekontakt ved klasseaktiviteter, eller skolens ledelse ved arrangementer som bergrer
hele skolen.

e Arranggr har ansvar for sikkerhet og tilsyn med mindrearige. Sgrg for at det er forsvarlig
antall voksne med pa aktiviteten.



Anbefalinger om innsamling ved hjelp av donasjoner og dugnad

Innsamling av penger

Ingen skal utsettes for press til 8 donere penger. Den eller de som organiserer eller bidrar i
innsamling av pengene ma veere bevisst pa hva slags oppfgrsel som kan fgre til en opplevelse av
press.

e Informer om at de som har lyst kan donere penger, men at det er frivillig.

e Informeriform av fellesinformasjon, f.eks. pa digital kommunikasjonsflate, pa oppslagstavle,
i felles foreldremgte. lkke rett informasjon om donasjon til enkeltpersoner.

e Avpass omfang av informasjon om innsamling, slik at dette ikke oppleves som masing eller
purring pa bidrag.

e Den som samler inn midler ma sgrge for anonymitet, slik at den enkelte elev/forelders bidrag
ikke blir kjent av de andre foreldrene/elevene. Det skal heller ikke vaere synlig hvem som ikke
gir gaver. Det finnes digitale innsamlingslgsninger som sgrger for at heller ikke innsamler far
vite hvem som har donert.

Dugnader

Foreldre eller elever kan ogsa arrangere innsamlinger i form av kakelotteri, loppemarkeder etc. hvor
inntektene gar til skoleturer o.l., dersom deltakelse er fullt ut frivillig. Dugnaden skal organiseres og
gjennomfgres slik at ingen utsettes for press for a delta. Den eller de som samler inn bgr blant annet
folge fglgende retningslinjer:

e Det kan informeres om at de som har lyst kan delta i dugnaden. Det skal informeres om at
det er frivillig a delta.

e Informeriform av fellesinformasjon, f.eks. pa digital kommunikasjonsflate, pa oppslagstavle,
i felles foreldremgte. Ikke rett oppfordring om a bidra pa dugnad til enkeltpersoner.

e Avpass omfang av informasjon om dugnad, slik at dette ikke oppleves som masing om 3
delta.

e Det skal ikke fgres noen form for oversikt over hvem som har deltatt eller ikke deltatt i
dugnaden.

e Dugnad skal ikke gjennomfgres ved at foreldre eller elever kjgper et produkt for videresalg,
slik at forelder eller elev baerer den gkonomiske risikoen hvis de ikke far solgt produktet.

e Salgsbaserte dugnader bgr heller ikke medfgre kjgpepress pa elever eller foreldre.

Rimelige lokaler og overnattingssteder

Det finnes mange lokaler og overnattingssteder i Oslo og omegn som kan lanes eller leies til en
rimelig penge. Disse tilbys gjerne av kommunen, foreninger eller stiftelser.

e Oslo kommune, lokaler til Ian og leie. Her finnes ogsa informasjon om lan og leie av
skolelokaler og noen overnattingssteder: https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-
fritid/lokaler-og-uteomrader-til-lan-og-leie/ og https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-
og-fritid/kunst-og-kultur/kultureiendommer/

e Dere kan se overnattingssteder i marka i Skiforeningens eller i Turistforeningens
kartlgsninger. Her finnes bade teltplasser og hytter. Merk at flere av hyttene som er merket
"uten sengeplasser” likevel leier ut hytta til stgrre grupper. Klikk dere inn pa mer informasjon
om hyttene eller naviger til hyttas/foreningens nettside for & se informasjon om dette.

e Du finner ogsa oversikt over DNT-hytter i Oslo og omegn her.
e Oslospeiderne: https://oslospeiderne.no/hytter/
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e Aktiv i Oslo fgrer oversikt over hytter i Oslo og omegn: https://www.aktivioslo.no/hytter-i-
oslomarka/

e Oslofjordens friluftsrad: https://friluftsliv.oslofjorden.org/friluft

e @stmarkskapellet: http://ostmarkskapellet.no/overnatting-utleie/

e Oslo rgde kors leier ut hytta Bamsebo til klasseturer: hjelpekorps.oslo@redcross.no

Lan av idretts- og friluftsutstyr

Friluftsutstyr kan lanes av kommunale og ideelle utlanssentraler. Se Oslo kommunes nettsider for
oversikt over utlanssentraler i Oslo. Fra en del av utlanssentralene kan det lanes utstyr for en hel
klasse. Hvis det legges opp til at hver enkelt skal lane utstyr til turen selv, bgr dere informere
elever/foresatte godt om denne muligheten.
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