
 

 
 

 

Osloskolen 

 

Prinsdal skole 

Til foresatte på trinn 5-7 

Informasjon om skoleåpning for 5-.-7. trinn 

Regjeringen har nå bestemt at skolene skal åpnes igjen for alle så raskt som mulig. Vi gleder oss 

veldig til å ta imot elevene våre på 5.,6. og 7. trinn. Vi forbereder oss godt for å ivareta alle 

smittefaglige råd, og vi er klare til å ta imot alle på tirsdag. Vi  har også gjort noen erfaringer de 

siste to ukene med skole for trinn 1-4. Samtidig må vi be om forståelse for at vi må prøve oss 

litt frem og kanskje må noe justeres etter hvert. Det er veldig fint å få tilbakemeldinger fra dere 

underveis. 

Velkommen tilbake til skolen på tirsdag den 12.5 for alle eleven våre i  5.,6., og 7.klasse! 

Oppmøtetid og oppstillingsplass ser dere lenger ned i brevet. 

Smittevern 
Skolene er nå åpne for alle elever og alle trinn. For å begrense smitte, har vi satt i gang flere 

tiltak. I perioden framover er vi ekstra nøye med å sikre godt smittevern. Dette avhenger av at vi 

alle gjør en innsats og følger de nye rådene for smittevern. På skolen vil vi fortsatt være spesielt 

opptatt av å: 

 vaske hender og lære elevene gode rutiner for håndvask 

 ha godt renhold 

 vaske utstyr jevnlig, for eksempel nettbrett 

 være ekstra mye ute med elevene, også i vanlige skoletimer og SFO 

 ha undervisning og samlinger i mindre grupper 

 holde god avstand til hverandre 

Syke elever skal holdes hjemme. Hvis elevene blir dårlige på skolen, tar vi kontakt med dere 

foreldrene. Eleven må da hentes eller gå hjem fra skolen så fort som mulig. Pass på at vi har 

oppdaterte telefon- numre på kontoret . 

 

Retningslinjer ved å holde barna hjemme fra skolen 

Utdanningsdirektoratet forventer ikke at skolene skal lage egne opplegg for elever som holdes 

hjemme av andre grunner enn det FHI har vurdert som risikogrupper og der eleven har fått 

legeerklæring.    

Foresatte som velger å ikke la barna sine gå på skole, vil ikke få det tilbudet som man har hatt 

fram til nå med opplegg.  Elevene vil få ukeplan, men hjemmet kan ikke forvente 

tilbakemelding, da foresatte ved å ta eleven ut av skolen selv er ansvarlige for å ivareta 

opplæringsplikten. Lærere melder fra til rektor dersom foresatte velger å holde elevene hjemme 

og selv tar ansvar for undervisningen.  

Hvis foresatte mener at sitt barn er i risikogruppen, eller en i husstanden, bør dette diskuteres 

med fastlegen. Norsk barnelegeforening mener at de aller fleste barn med kroniske 

sykdommer/tilstander kan og bør gå på skolen. Det er legen som avgjør om barnet kan møte 

opp på skolen eller må få tilbud om hjemmeskole og skriver en legeerklæring. Foresatte må 



sende/levere legeerklæring til skolen for å få tilbud om hjemmeundervisningen hovedregel er 

også søsken av de barna som må holdes hjemme, kan gå på skolen. 

 

Organisering av skoledagen for 5.-7.trinn 

Smittefaglige råd og råd fra smitteveilederen gir noen rammer for organiseringen når skolen nå 

skal åpnes for alle. Elevene skal ha klasseromsundervisning tirsdager og torsdager. De skal ha 

hjemmeundervisning mandager og fredager, og uteskole hver onsdag. Organiseringen blir litt 

ulik på trinnene: 

Trinn 5: 

Hver klasse er en kohort. De har sin kontaktlærer og sitt eget klasserom tirsdag og torsdag. 

Informasjon om dagene på skolen tirsdager og torsdager: 

5.trinn 

Klasse Rom Lærer Friminutt/uteskole Merknad Inngang Start Avslutning 

      BYGG: 5.trinn/nybygg 

5a 5a Oskar Skogen   
Ved 

hovedinngangen 08:15 13:00 

5b 5b Monika Skogen   Ved nybygg 08:30 13:15 

5c 5c Taiyba 
Lekestativ midt i 

skolegården 
  Ved nybygg 08:15 13:00 

 

Trinn 6: 

Hver klasse er en kohort med noen justeringer. De har i hovedsak sin kontaktlærer. 

Informasjon om dagene på skolen tirsdager og torsdager: 

6.trinn 

Klasse Rom Lærer Friminutt/uteskole Merknad Inngang Start Avslutning 

      BYGG: 6. trinn/hovedbygg/nybygg 

6a 6a Kate 
Nye ballbane + 

basketbane 
  Ved sløyden 08:15 13:00 

6b 6b Marius F 
Nye ballbane + 

basketbane 
  Ved sløyden 08:30 13:15 

6c 4b Harald Skogen   
Ved 

hovedinngangen 08:15 13:00 

        
 



 

Trinn 7: 

Trinnet deles i 4 kohorter. Kontaktlærer gir beskjed om hvilken kohort ditt barn tilhører. 

Informasjon om dagene på skolen tirsdager og torsdager: 

 

7.trinn 

Klasse Rom Lærer Friminutt/uteskole Merknad Inngang Start Avslutning 

      BYGG: 7. trinn/hovedbygg 

7.-1. 7A Håkon Store kunstgress  Ved 
hovedinngangen 08:15 13:00 

7.-2. 7B Stian Store kunstgress   Ved sløyden 08:15 13:00 

7.-3. 7C Khadija Store kunstgress  Ved sløyden 08:30 13:15 

7.-4. 6C Shqiponje 
Lille kunstgress + 

Nedre skog 
  

Ved 
hovedinngangen 08:30 13.15 

 

 

Friminuttområder og tider for friminutt vil bli organisert slik at det ikke er for mange elever ute 

for tett. Oppstart og avslutning varierer også noe, for å unngå trengsel i gangene/ garderobene. 

Lærerne vil etter hvert komme med mer informasjon om innholdet i uka. Alle må ha med egen 

matpakke og drikkeflaske. Det vil ikke være noe matservering eller melk i denne perioden. Klær 

og utstyr må tas med hjem hver dag og kan ikke oppbevares på skolen. 

Fravær og sykdom må meldes til kontaktlærer i skolemelding på vanlig måte. 

Husk klær etter vær på uteskoledagene. Oppmøtested  og tid for uteskoledagene kommer fra 

kontaktlærer. 

Det er veldig viktig at alle elevene møter presis til oppgitt tid og stiller opp ute på angitt 

område, slik at vi klarer å holde avstand. Elevene vil bli møtt ute. 

Her kan dere også finne informasjon på mange  ulike språk: https://www.udir.no/kvalitet-

ogkompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset1/smittevernveileder/informasjon-til-

foreldre/oversatt-til-flere-sprak/ 

Prinsdal skole 8.5.2020 

Vennlig hilsen 

Kjersti Vågmo,                                                                                     Erik Magnussen  

rektor                                                                                                     ass.rektor 
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