kil

Tema: Mat og helse.
HUSK! Kieer etter vaer. Alle barn ma ha skiftetey
Telefontid mellom kl. 09.00-13.00, tIf.: 23191832 /01 eller

mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no med kopi til ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no

Uke:10

AKS RW)\Y.TeE
PRINSDAL Meny:

Bred / knekkebred med ost,
smor, paprika, makrell i fomat

og kaviar.

3.trinn:

Inne og utelek
Dramagruppe
m/ Robin

Hobby
m/ Khadige

4 trinn:
Kort og
brettspill

16.00 Lese og lekserom
17.00 AKS stenger

, og innesko liggende pa AKS.

&

A‘Ra'r og.:l;-—lel%

¢ e
=

TIRSDAG: ONSDAG: FREDAG:

Meny:

Matpakke

3.trinn:

Leering og lek:
Vi skal folge en
oppskrift og
lage en
fruktsalat.

Lage fruktsalat
til onsdag.

16.00 Lese og lekserom
17.00 AKS stenger

Meny:
Havregrot

Meny:

Matpakke

ol

3.Trinn €

Fysisk aktivitet

I gymsalen.

m/ khadige og

Robin
Hermegasa

* Hjoernefotball

3.& 4.trinn:
Utedag
Ake

4 _trinn:
Troll og stein

16.00 Lese og lekserom
17.00 AKS stenger

16.00 Lese og
lekskserom
17.00 AKS stenger

Meny:

Ris m/
grennsaker og
raita.

3.& 4.trinn:
Sjakkurs
for pdmeldte

Dramagruppe
m/ Robin

4.trinn:
Gymsal
Hinderlaype

17.00 AKS stenger
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