
Tema: Mat og helse. Mål: Elevene skal kunne navn på forskjellige grønnsaker.
Sosialt Mål: Eleven forstår at andre kan bli lei seg.
Telefontiden er mellom kl. 09.00-13.00 tlf.: 23091800 tast 2  
Baseleder Ailin: 907 12 572  AKS-Leder  Vivian 467 62 453 
Mailadresse:  vivian.smeby@osloskolen.no / ailin.osnes@osloskolen.no
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Oppstart: 13.00 Oppstart: 13.30 Oppstart: 13.30 Oppstart: 13.30 Oppstart: 13.00

Meny:
Knekkebrød m/pålegg og 

frukt.

HUSK!
AKS-MATPAKKE

Meny:
Brød m/ pålegg

HUSK!
AKS-MATPAKKE

Meny:
Kokkens hemmelighet.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

Fysisk aktivitet og lek
Leksetid: 

Barna har mulighet til 
å gjøre lekser.

Lesestund.

Fotballtrening.

Lek og læring:
Tur i nærmiljø.

Inne og 
uteaktiviteter.

Lek og læring:
Vi smaker og øver på 
navnet på  forskjellige 

grønnsaker.

Lek og læring:
Vi smaker og øver på 
navnet på forskjellige 

grønnsaker.

KOR
Håndball

SUPERFREDAG.

Just dance.

16.00 Kjernetidelever slutter 15.30 Kjernetidelever slutter 15.30 Kjernetidelever slutter 15..30 Kjernetidelever slutter 15.30 Kjernetidelever slutter

Lek ute/inne Lek ute/inne Lek ute/inne Lek ute/inne Lek ute/inne

17.00. AKS stenger  17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger
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