UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 9 Tema: Mat og helse.

@ Mal: Barna skal vite hva sunn og usunn mat er, og eve pa navn pa ulike kjokkenredskaper.
| Sosialt mdl: Barna forstar at det er forskjell pa uhell og med vilje.

Telefontiden er mellom kl. 09.00-13.00 tIf.: 23191800

Baseleder Ailin: 907 12 572 AKS-Leder Vivian:467 62 453

Mailadresse: vivian.smeby®@osloskolen.no / ailin.osnes@osloskolen.no

Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:00 Oppstart: 13:30 Oppstart: 12:30

MAT: HUsSK! MAT: HUSK! MAT:

Knekkebred m/palegg og AKS-MATPAKKE Knekkebr'zdhm/fpalegg og AKS-MATPAKKE Kokkens hemmelighet.
yoghurt.
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Lesesiesta. Lek og leering: Lek og leering: | SUPERFREDAG:
KI. 14.00-15. 30 Inne og ute KI.14.00-15.30

aktiviteter. Just dance.
Klipp og lim med tema Kim's lek

nn nn mat. ; o o .
stinn og usu . Vi gver pa navn pa ulike
kjokkenredskaper.
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Gymsal for 1A

Inne og ute

aktiviteter.
Kor kl. 14.00

Fotballtrening(HIF) | ¢ / | Handballtrening (HIF)
kl.17.00 = o kl. 17.00

.16 00 Kler‘nehdelever‘ slu'r'rer'..15 30 Klerne'rldelever slu'r'rer'..15 30 Klerne'hdelever' slu'r'rel.15 .30 Klernehdelever‘ slu'r'rer.l 15.30 Klerne‘hdelever sluﬁer‘.




