
UKEPLAN: 39 
HUSK! Telefontid mellom kl. 09.00 og 13.00.   Tlf.: 23191832/01. 
Mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no
kopi til: ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no

MANDAG: TIRSDAG: ONSDAG: TORSDAG: FREDAG:
Husk!
Matpakke

MENY:
Spagetti m/ 
tomatsaus

Husk!
Matpakke

MENY:
BRØD OG PÅLEGG

MENY:
Ris m/ Raita og 
grønnsaker,

3. TRINN
LEKSEROM:
Barna har mulighet 
for å gjøre leksene 
sine.

Gratis kjernetid til 16.00

Tenniskurs:
for påmeldte.
Kl.15.00-16.00

3. TRINN:
Inne og utelek
Vi lager vindmøller

Gratis kjernetid til 
15.30

3. TRINN:

Utedag:
Kims lek i 
naturen.
Mål: Vi øver på navn og 
begreper i naturen.
.

Gratis kjernetid til 15.30

3.TRINN: 
Fysisk aktivitet og lek.
Kunstgress/Gymsal

Vi lager vindmøller.

Prinsdal skolekor:
for påmeldte
Gratis kjernetid til 15.30

SUPERFREDAG:
JUST DANCE

Bursdagsfeiring
September barn

Gratis kjernetid til 15.30

4.Trinn:
LEKSEROM:
Barna har mulighet 
for å gjøre leksene 
sine

4.Trinn:
Inne og utelek

4.Trinn:
Utedag:
Vi plukker høstblader 
til bilde.
Mål: Barna skal kunne  
forskjellen på løvtrær og 
bartrær.

4.trinn:

Matte Magic

4.trinn:

Kl.14.30

Gymsal
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