
Prinsdal 
HUSK! Klær etter vær. Alle barn må ha skiftetøy, og innesko liggende på AKS. 

 Telefontid mellom kl. 09.00-13.00, tlf.: 23191832 /01 eller mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no    
med kopi til ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no 

Uke:48 

4.trinn 

 

 

 

Dag: Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 

Barna slutter: 14.00/14.30 13.45/14.00 13.30/14.00 13.45 13.45/13.55 

Mat:  Matpakke Nudelsuppe 

 

Matpakke Brød og pålegg: 
(Norvegia ost, brunost, krydder 

ost, kaviar, leverpostei, 

makrell) 

Fiskeboller 

m/ Grønnsaker og 

potetmos 

Ute lek  14.00-14.30  14.00-14.30 14.00-14.30 

Interne Aktiviteter 

 

15.00-16.00 

Fysisk aktivitet og 

lek i aks-rommet 

 

Lage julekalender. 

 

14.30-15.30 

 

15.00-15.45 
«Lekse rom» 

 

 
 

Strikkekurs 

m/Khadige  

 

14.30-15.30 

 

Samle ting i 

naturen til 

juleverksted 

   

 
Mål: Bruke 

kreativiteten. 

 

14.30-15.30 

Inne og utelek 

 

 

 

 

15.00 

Lesestund 
m/ Robin 

 

 

Fysisk aktivitet og 

lek i aks-rommet 

 

Bursdagsfeiring 

November barn 

 

Eksterne aktiviteter:  Tennis  
16.00-17.00 

 Kor 

15.15-16.15 

 

AKS stenger 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 
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