
Prinsdal 
HUSK! Klær etter vær. Alle barn må ha skiftetøy, og innesko liggende på AKS. 

 Telefontid mellom kl. 09.00-13.00, tlf.: 23191832 /01 eller mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no    
med kopi til ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no 

 

Uke:47 

4.trinn 

 

 

 

Dag: Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 

Barna slutter: 14.00/14.30 13.45/14.00 13.30/14.00 13.45 13.45/13.55 

Mat:  Matpakke Spagetti  

m/ost og urtesaus 

 

Matpakke Brød og pålegg: 
(Norvegia ost, brunost, 

krydder ost, kaviar, 

leverpostei, makrell) 

Fiskepinner 

m/grønnsaker og ris 

Ute lek  14.00-14.30  14.00-14.30 14.00-14.30 

Interne Aktiviteter 

 

15.00-16.00 

Fysisk aktivitet og 

lek i aks-rommet 

 

 

 

15.00: Bingo 

 

 
 

14.30-15.30 

 

15.00-15.45 
«Lekse rom» 

 

 
 

 

Alt: Strikkekurs 

m/Khadige 😊 

14.30-15.30 

  

  

 

 
Mål: Sosiale ferdigheter 

og faglig samhandling.  

 

14.30-15.30 

Inne og utelek 

 

15.00 

Lesesamling m/ 

Robin 

 

 

Fysisk aktivitet og 

lek i aks-rommet 

 

15.00-16.00: 

GYMSAL😊 

 

 

Eksterne 

aktiviteter: 

 Tennis  
16.00-17.00 

 Kor 

15.15-16.15 

 

AKS stenger 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjTrK6Qn9zeAhUJlCwKHXM1B-IQjRx6BAgBEAU&url=http://www.pdrneindiana.com/bingo.html&psig=AOvVaw34rCqr6f9nhFVjS-YOkzpS&ust=1542572065505578

