Tema: Mat og helse Y.

y =
HUSK! Kleer etter vaer. Alle barn ma ha skiftetey, og innesko liggende pa AKS. Aot o9 Hel%e
Telefontid mellom kl. 09.00-13.00, ftIf.: 23191832 /01 eller '

mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no med kopi til ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no ‘ﬁﬁ@

MANDAG: TIRSDAG: ONSDAG: TORSDAG: FREDAG:

i

AKS
PRINSDAL
Uke 11

Gratis kjernetid:

Etter skoletid til kl.16.00

1.Trinn:
Inne og utelek

2.Trinn:
Fysisk aktivitet
i gymsalen.

Meny:

Bred/ knekkebred med ost,
smor, paprika, makrell i tomat
og kaviar.

15.45: Lese og leksetid
17.00 AKS stenger

Gratis kjernetid:
Etter skoletid til kl.15.30

1.Trinn:
Fysisk aktivitet i
gymsalen

Lek og leering:
Popcorn matte

For 2A og 2B ﬁ‘]}/

Husk!
Ta med matpakke

17.00 AKS stenger

Gratis kjernetid:
Etter skoletid til kl.15.30

1. Trinn:

Lek og leering:

Vi leerer om sunn og
usunn mat

1.&42. Trinn:
Inne og utelek

Matgruppe:

Lage knekkebred
Meny:

Pasta

m/oste og urtesaus

17.00 AKS stenger

Gratis kjernetid:
Etter skoletid til kl.15.30

KOR: 13.40-14.40

1.& 2. Trinn:
Fysisk aktivitet ute.

Utedag.

Vi er tilbake 15.30
Husk!
Ta med matpakke

17.00 AKS stenger

Gratis kjernetid:
Etter skoletid til kl.15.30

1.4 2.Trinn:
SUPER FREDAG:
2. trinn:

Lek og leering:
Popcorn matte
2c

1.& 2.trinn:

Sjakkurs
13.30-14.30 gruppe 1
14.30-15.30 gruppe 2

Meny:
Fiskeboller

m/potetmos og
grgnnsaker

17.00 AKS stenger
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