Tema: Mat og helse Y,
‘-i'/, . .  INR#
HUSK! Kler efter veer. Alle barn mé ha skiftetay, og innesko liggende p& AKS. Aot og H"'I%Q
Telefontid mellom kl. 09.00-13.00, tIf.: 23191832 /01 eller p A
AI( S mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no med kopi til ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no @

Pﬁr;lsl%AL MANDAG: TIRSDAG: ONSDAG: TORSDAG: FREDAG:

Gratis kjernetid: Gratis kjernetid: Gratis kjernetid: Gratis kjernetid: Gratis kjernetid:
Etter skoletid til kl.16.00 Etter skoletid til kl.15.30 Etter skoletid ftil kl.15.30 Etter skoletid til kl.15.30 Etter skoletid til kl.15.30

KOR: 13.40-14.40

1.& 2. Trinn: 1.& 2.Trinn:
Fysisk aktivitet ute. SUPER FREDAG:

1.Trinn: 1.Trinn: 1. Trinn:

Barna lager
fruktsalat.

el

2.Trinn.
Fysisk aktivitet
i gymsalen.

Meny:

Bred/ knekkebred med ost,
smer, paprika, makrell i tomat
og kaviar.

15.45: Lese og leksetid
17.00 AKS stenger

Fysisk aktivitet i
gymsalen

2umba

TiARRRR

2.Trinn:

Lek og leering:
Kims lek:

K jokkenredskaper

Husk!
Ta med matpakke

17.00 AKS stenger

Lek og leering:

Vi leerer om sunn og

usunn mat.

2. Trinn:
Inne og utelek

Havregret

17.00 AKS stenger

Utedag.

Vi er tilbake 15.30

Ta med matpakke

17.00 AKS stenger

1.& 2.trinn:

Sjakkurs
13.30-14.30 gruppe 1
14.30-15.30 gruppe 2

Meny:
Ris m/grennsaker
og raita

17.00 AKS stenger
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