
Prinsdal 
HUSK! Klær etter vær. Alle barn må ha skiftetøy, og innesko liggende på AKS. 

 Telefontid mellom kl. 09.00-13.00, tlf.: 23191832 /01 eller mail: vivian.smeby@ude.oslo.kommune.no    
med kopi til ailin.elisabeth.osnes@ude.oslo.kommune.no 

Uke:48 

1.trinn 

Ord og begreper: Furu, bjørk, gran, eik, kongle, nøtt. 

       

Dag: Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 

Barna slutter: 13.00 13.30 13.00 13.30 13.00 

Mat:  Matpakke 

 

Nudelsuppe 

  

Matpakke 

 

Brød og pålegg: 
(Norvegia ost, brunost, 

krydder ost, kaviar, 

leverpostei, makrell) 

Fiskeboller m/ 

Grønnsaker og potetmos. 

Ute lek 13.30-14.00 14.00-14.30 13.30-15.30 14.00-14.30 13.30-14.15 

Aktiviteter 

 

14.00-15.00 

Gymsal: 

15.00-15.45 

Lekse rom  

 

 

 

Flaks gruppe. 

15.00-16.00 

14.30-15.30 

Lek og læring: 

Lesestopp 

Mål: Barna skal lytte 
til tekst og tegne 

slutten av fortellingen. 

Utedag: 

Tur. 

 

 

 

 

 

Mål: Vi øver på 

navnene på trærne 

vi ser. 
Vi er tilbake 15.30 

14.30-15.30 

Inne og utelek 

 

 

Inne og utelek 

14.45: 

Just Dance 
 

 

Bursdagsfeiring 

November barn 

Eksterne 

aktiviteter: 

   Kor: 

14.15-15.15 

 

Gratis kjernetid 

slutter: 

16.00 15.30 15.30 15.30 15.30 

AKS stenger 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 
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