
Oppstart 13:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:00

Brød/ knekkebrød 
med pålegg og 

frukt

Husk: 2 Matpakker Brød/knekkebrød 

med pålegg

Husk: 2 Matpakker Varmmat/ 

Tikka masala m/ ris

Under måltid/
Se på smurfene

Under måltid/
3 på rad

Under måltid/

Se på smurfene
Under måltid/

3 på rad
Utetid/ fri lek

Fysisk aktivitet og 

lek/ Gøy i 

gymsalen for 2A 

14.30-15.30

Tennis for de 

påmeldte 16.55

Fri lek inne/ute

Lek og læring/ Vi 

skal spille kahoot

tema: regnestykker i 

minus kl.14.00

Flaksgruppe på 

biblioteket 14.30-

15.15

Fysisk aktivitet og lek/ 

Vi skal på tur i 

nærområdet 14.15-15.15

Valg fri lek inne

Kor for de påmeldte 

barna 14:30-15:15/ 

Lek og moro/ Vi leker Rive 

papirfigurer

Kunst, kultur og kreativitet/ 

tegne grupper/ sjakk grupper

Fri lek inne/ute

SUPERFREDAG/ Lek og 

læring/ 

konstruksjonsgrupper//barna 

får mulighet til å øve 

for talentiaden!

LEK OG MORO/

Barna får velge mellom inne/ 

ute aktiviteter.

AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00

AKTIVITETSSKOLEN PRINSDAL UKEPLAN UKE 16 (2.TRINN)

Tema:  Årstid (vår)          Læringsmål: Vi skal lære om vårens spesielle kjennetegn. 
Baseleder  Manjeet tlf:  48266319               AKS-leder tlf:  46 76 24 53             SKOLESMS: Manjeet Kaur

Vi ønsker at dere ringer/sender mail før 13:00. Da vil vi bruke tiden på aktiviteter med barna.

Mail: Vivian.smeby@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kaur@osloskolen.no

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

mailto:Vivian.smeby@osloskolen.no
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