
Meny: Knekkebrød/ 
brød med pålegg.

Husk: 2 Matpakker Meny: Blomkålsuppe Husk: 2 Matpakker Meny: Knekkebrød/ 
brød med pålegg og 

frukt

Under måltid:
AKS-råd

Barna gir forslag for 
aktiviteter.

Under måltid:
Hangman

Under måltid:
Samspill og 

kommunikasjon

Under måltid:
Hangman

Under måltid:
Leseglede

Lek og læring/

Brettspill klubb/ 

twister

Ulike lekegrupper 

ute.

Lek og moro/
Plastic fantastic

Korps 14.00

Plastikk fantastisk 
for kor og korp 

barna!

Fysisk aktivitet og 

bevegelsesglede. 

Kor for påmeldte 
15.15

Vi øver til 

foreldrekaffe.

Kompislek med 
1.trinn

SUPERFREDAG
Sanger med bevegelser: 

Lære sanger med 

tilhørende bevegelser 

for å styrke 

hukommelsen og 

forståelsen av teksten og 

melodien. 

Gratis kjernetid slutter 
16.15

Gratis kjernetid slutter 
16.15

Gratis kjernetid slutter 
16.15

Gratis kjernetid slutter 
16.00

Gratis kjernetid slutter 
16.00

Aktivitetsskolen Prinsdal ukeplan uke  45 4.trinn

Tema: Ord og begreper Læringsmål: Barna skal bli kjent med begreper og ord vi bruker i 
hverdagen.
AKS-leder   Ailin Osnes tlf. 907 12 572      Baseleder: Manjeet kaur tlf. 48266319

Mail: ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kaur@osloskolen.no
Telefontiden er mellom 09.00-13.00.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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