
Oppstart:  

13.00

Oppstart: 

13.30

Oppstart:

13.00

Oppstart: 

13.30

Oppstart:

13.00

Brød/knekkebrød 
med pålegg

Husk: 2 matpakker Brød/knekkebrød 
med pålegg

Husk: 2 matpakker Varmmat: grønnsakssuppe 

Aktiviteter under 
måltid

Lydbok/ høytlesing

Aktiviteter under måltid
Hangman

Aktiviteter under måltid
Lydbok/ høytlesing

Aktiviteter under måltid
Hangman

Aktiviteter under måltid
Samspill og kommunikasjon

Gøy i gymsalen for 

1A

Ute lekestasjoner 

for 1B

Aktivitetsdag

Vi tar i bruk finmotorikken. 

Barna lager vennskaps-

armbånd til hverandre!

Tur i nærområde 14.15-

15.30

Bokstav-jakt

Vi  lager bokstaver av 

naturmaterialer.

Husk: klær etter vær. 

Prøvekor  14.00-14.30

Perle kurs med 4.trinn

SUPERFREDAG

Just dans!

15.30 Gratis kjernetid 

slutter

15.30 Gratis kjernetid slutter 15.30 Gratis kjernetid slutter 15.30 Gratis kjernetid slutter 15.30 Gratis kjernetid slutter

17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN PRINSDAL UKEPLAN UKE  38 1.TRINN
Tema: Vennskap Mål: Vi fokuserer på vennskap og samhold og kommer til å ha ulike vennskapsleker og 

samlinger.
Baseleder  Manjeet tlf:     48266319           AKS-leder tlf:   90712572        SKOLESMS: Manjeet Kaur

Mail: Ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kau@osloskolen.no
Telefontiden er mellom 09.00-13.00. 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
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