
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Oppstart: 13.30 Oppstart: 13.45 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13.30 Oppstart:13.30

Meny:
Brød/knekkebrød med 

pålegg

Husk: 2 Matpakker Ostesmørbrød Husk: 2 matpakker Meny: Knekkebrød/ brød 
med pålegg og frukt

Under måltid:
AKS-råd

Under måltid:
Hangman

Under måltid:
Gjettelek

Under måltid:
Samspill lek

Under måltid:
Karaoke 

Inne og ute lek.

Maling med høst 
farger

Lekeledere til 1.trinn

Ute aktiviteter
Fotball

Mat og helse: 4B 
lager fruktsalat 

sammen med studenter 
fra OsloMet.

Vi øver på sangtekst 
til forreldrekaffe

FIND THE GOLD lek

Kunsgressbanen

Inne og utelek

Plastikk fantastisk 

Kor for påmeldte
15.15

Gymsal 
Hinderløype 

Tegne konkurranse 

Gratis kjernetid slutter 
16.15

Gratis kjernetid slutter 16.15 Gratis kjernetid slutter 
16.15

Gratis kjernetid slutter 
16.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

Aktivitetsskolen Prinsdal ukeplan uke 42 for 4.trinn
Tema: Høst    Læringsmål: Barna skal lære om høstens spesielle kjennetegn og boltre seg i ulike kreative 
aktiviteter.
AKS-leder   Ailin Osnes tlf. 907 12 572      Baseleder Manjeet Kaur tlf: 48266319
Mail: ailin.osnes@osloskolen.no Mail: manjeet.kaur@osloskolen.no
Telefontiden er mellom 09.00-13.00.
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