
Tema: Høst og FN-dagen  Læringsmål: Barna skal lære om høstens spesielle kjennetegn og boltre seg i ulike 

kreative aktiviteter.

Telefontiden er mellom kl. 09.00-13.00. AKS – leder Ailin Osnes tlf: 90712572 Baseleder Manjeet Kaur tlf: 482 66 319

Mail: ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kaur@osloskolen.no 
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

2. trinn mat:  Brød/ 
knekkebrød med pålegg og 

frukt
3. Trinn varmmat

Ris med grønnsaker

HUSK
MATPAKKE

MAT:
Brød og knekkebrød  med 

pålegg og frukt.

HUSK
MATPAKKE

2. Trinn varmmat: 
Ostesmørbrød

3. Trinn:  brød og knekkebrød 
med pålegg.

Utetid Aktiviteter under måltid:

Hangman

Aktiviteter under måltid:

Lydbok/ høytlesning

Aktiviteter under måltid:

Hangman

Aktiviteter under måltid:
Samspill og 

kommunikasjon

2. og 3.trinn 
Bli kjent lek med 

studenter

Vi spiller hangman og 

tegner i 

klasserommene.

2. Trinn: Gøy i gymsalen

3. trinn Turdag:

Husk å ta med grill 

mat og varm drikke.

2. & 3. trinn 

Fysisk aktivitet og 

lek : Kanonball

Gymsal for 3 A

2.Trinn 

Barna skal lage 

hjemmelaget is med 

kremfløte , non stop 

og isbiter. 

3. trinn
Ballspill, uteleker og 

lysglimtjakt.
Kor for påmeldte 14:35 –

15:10. 

SUPERFREDAG

JUST DANCE!

Vi avslutter uken 
med sang, musikk 

og dans i 
skolegården.

16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

17.00 AKS stenger 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger

Aktivitetsskolen Prinsdal ukeplan uke 41  2. & 3.trinn
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