
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Meny: Varmmat Husk: 2 matpakker Meny: Brød/ 
knekkebrød med 
pålegg og frukt 

Husk: 2 matpakker Meny: Brød/ 
knekkebrød med pålegg 

og frukt 

Utetid Hangman/
Vi øver på ukas ord

Under måltid/
kimslek

Under måltid/

gjettelek
Under måltid/

gjettelek

Lek og læring/

Stasjonslek 

ute/inne

Tennis for 

påmeldte 14.55

Fysisk aktivitet og lek
Tur til stallen for 3A

Korps for påmeldte 

kl.14.00

Stasjonslek for 3b og 3c

Gøy i gymsalen for 3A

forskjellig ballspill. 

Stasjonslek ute for 3b og 

3c

Kor for de påmeldte 14.30

Flaksgruppe på 

biblioteket!

SUPERFREDAG

Barnas medvirkning/

Barna får velge mellom 

stasjonslek ute eller 

brettspill inne.

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

AKTIVITETSSKOLEN PRINSDAL UKEPLAN UKE 23 (  3.TRINN)  

Tema: Fysisk aktivitet og lek Læringsmål:  Barna har det gøy med fysisk aktivitet og lek.

Baseleder  Manjeet tlf:  48266319               AKS-leder  Ailin Osnes tlf:  90712572           SKOLESMS: Manjeet Kaur

Mail: ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kaur@osloskolen.no Telefontiden er mellom 09.00-13.00

mailto:ailin.osnes@osloskolen.no

	Lysbilde 1

