
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Meny: Kokkens 
hemmelighet

Husk: 2 matpakker Meny: Brød/ 
knekkebrød med 
pålegg og frukt 

Husk: 2 Matpakker Meny: Brød/ 
knekkebrød med 

pålegg.

Utetid/
frilek

Hangman/
Vi øver på ukas ord

Under måltid/
kimslek

Under måltid/
Gjettelek om frukt

Under måltid/
mimelek

Lek og læring/

Sjakkgrupper 

14.30-15.15

Tennis for 

påmeldte kl. 14.55

Fysisk aktivitet og lek

Stasjonslek på 

kunstgressbanen

Korps for påmeldte 

kl.14.00

Gøy i gymsalen for 3C

Flaksgruppe på biblioteket 

for 3A og 3B

Lek og læring

Kahoot / tema: Sunt og 

usunt.

Kor for påmeldte 14.30

SUPERFREDAG

Vi lager vårbilder.

Gratis kjernetid slutter 16.00.

AKS stenger 17.00
Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

Gratis kjernetid slutter 16.00

AKS stenger 17.00

AKTIVITETSSKOLEN PRINSDAL UKEPLAN UKE 14 (  3.TRINN)  

Tema: Mat og helse Læringsmål:   Barna skal lære navn på ulike frukt og grønnsaker.

Baseleder  Manjeet tlf:  48266319               AKS-leder  Ailin Osnes tlf:  90712572           SKOLESMS: Manjeet Kaur

Mail: ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kaur@osloskolen.no Telefontiden er mellom 09.00-13.00
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