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sAktivitetsskolen Prinsdal ukeplan uke. 11 .3.trinn Wi

Tema: Mat og helse Laringsmal: Barna skal laere om sunn og usunn mat.
Telefontiden er mellom kl. 09.00-13.00. AKS - leder Ailin Osnes tIf: 90712572 Baseleder Manjeet Kaur tif: 482 66 319
Mail: ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: manjeet.kaur@osloskolen.no

Varmmat
Pasta med saus

HUSK
MATPAKKE

=

)

MAT:
Bred og knekkebred med
palegg og frukt.

HUSK

MATPAKKE

=

MAT:
Bred og knekkebred med

palegg.

Husk riktige klaer!

Aktiviteter under maltid:

Aktiviteter under maltid:

Aktiviteter under maltid:

Aktiviteter under
maltid:Samspill og

Hangman Lydbok/ haytlesning Hangman kommunikasjon
Lek og lzering Kahoot: Frivillig gymsal Flaksgruppe til bibliotekt SUPERFREDAG:
Sunn og usunn mat Gay med sang, musikk o
Ute og inne lek o 9. g
HUSK KLZAER ETTER \( Dans.
VAR & ;

Inne og utelek.

Kor for pameldte 14:35 —
15:10.
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