
Tema: Fysisk aktivitet og lek. Læringsmål: Barna skal ha det gøy med fysisk aktivitet.

Telefontiden er mellom kl. 09.00-13.00. AKS – leder Ailin Osnes tlf: 90712572 Baseleder Stine Smeby tlf: 46928972

Mail: ailin.osnes@osloskolen.no med kopi til: stine.smeby@osloskolen.no 
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:00

MAT:
Brød og knekkebrød med 

pålegg og frukt.

HUSK
MATPAKKE

MAT:
Brød og knekkebrød  m/ 

pålegg.

HUSK
MATPAKKE

MAT:
Varmmat.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

«BACK TO 
SCHOOL DAY»

Vi er tilbake på AKS 

og deler historier fra 

sommeren sammen, 

hører på musikk og 

koser oss!

Resirkuleringsuke

3.trinn skal ha fokus 

på søppel og 

resirkulering denne 

uken.

Fotball og ballspill.

Vi rydder 

klasserommene 

sammen og lærer oss 

de forskjellige 

gjennvinningsposene.

Fotball og ballspill.

KAHOOT om 

miljø og 

gjenvinning

Fotball og ballspill. 

SUPERFREDAG

JUST DANCE!

Vi ser på kortfilm om å 

resirkulere plast.

Fotball og ballspill.

16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

Lek/inne Lek ute/inne Lek ute/inne Lek ute/inne Lek ute/inne

17.00 AKS stenger 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger

Aktivitetsskolen Prinsdal ukeplan uke 34    3.trinn
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